
শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সুুরক্ষি�ত করাার সবচে�য়ে� নি�রাাপদ উপাায়

সঠিক সময় যে� রো�োগগুলো�োর বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা দে�য় প্রদত্ত টিকাা ও সে�গুলো�োর বাাণি�জ্যি�িক নাাম প্রয়ো�োগে�র 
স্বাাভাাবি�ক স্থাান1

আট সপ্তাাহ

ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, পাারু্টু�সসি� (হুপিং�ং কফ), পো�োলি�ও, হে�মো�োফি�লাাস 
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ বি� (হি�ব) এবংং হে�পাাটাাইটিস বি� DTaP/IPV/Hib/HepB Infanrix hexa  

বাা Vaxelis উরু

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ বি� (MenB) MenB Bexsero উরু

রো�োটাাভাাইরাাস গ্যাা�স্ট্রো�োএন্টে�রাাইটিস রো�োটাাভাাইরাাস2 Rotarix2 মুখু দি�য়ে�

বাারো�ো সপ্তাাহ

ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, পাারটুসি�স, পো�োলি�ও, Hib ও হে�পাাটাাইটিস বি� DTaP/IPV/Hib/HepB Infanrix hexa  
বাা Vaxelis উরু

MenB MenB Bexsero উরু

রো�োটাাভাাইরাাস রো�োটাাভাাইরাাস2 Rotarix2 মুখু দি�য়ে�

ষো�োল সপ্তাাহ
ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, পাারু্টু�সি�স পো�োলি�ও, হি�ব এবংং হে�পাাটাাইটিস বি� DTaP/IPV/Hib/HepB Infanrix hexa  

বাা Vaxelis উরু

নি�উমো�োকো�োকাাল (13 সে�রো�োটাাইপ) PCV Prevenar 13 উরু

এক বছর প্রথম জন্মদি�নে� বাা তাার পরে�)‎‎ ‎
নি�উমো�োকো�োকাাল
MenB
হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং চি�কে�নপক্স

PCV
MenB
MMRV

Prevenar 13
Bexsero
ProQuad বাা  
Priorix Tetra

বাাহুর উপরি�ভাাগ  
অথবাা‎ ‎উরু

আঠাারো�ো মাাস

‎1 জুলুাাই 2024 বাা এরপরে� 
জন্মগ্রহণকাারীী
ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, পাারু্টু�সি�স,  
পো�োলি�ও হি�ব এবংং হে�পাাটাাইটিস বি�
হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা, চি�কে�নপক্স

‎30 জুনু 2024 বাা এর  
আগে� জন্মগ্রহণকাারীী
কো�োনো�ো অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নে�ই DTaP/IPV/Hib/HepB

MMRV

Infanrix hexa  
বাা Vaxelis
ProQuad বাা  
Priorix Tetra

বাাহুর উপরি�ভাাগ অথবাা‎ 
‎উরু

তি�ন বছর চাার মাাস বাা পরপরই

‎1 জাানুুয়াারি� 2025 বাা তাারপরে� 
জন্মগ্রহণকাারীী
ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, পাারু্টু�সি�স ও 
পো�োলি�ও

‎31 ডি�সে�ম্বর 2024 বাা এর 
আগে� জন্মগ্রহণকাারীী
ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, 
পাারু্টু�সি�স ও পো�োলি�ও
হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা, 
চি�কে�নপক্স

dTaP/IPV
MMRV

REPEVAX
ProQuad বাা  
Priorix Tetra

বাাহুর উপরি�ভাাগ

বাারো�ো থে�কে� মে�য়ে�রাা (HPV) ধরনে�র দ্বাারাা সৃষৃ্ট ক্যাা�ন্সাার ও যৌ�ৌনাাঙ্গে�র আঁঁচি�ল HPV Gardasil 9 বাাহুর উপরি�ভাাগ

চৌ�ৌদ্দ বছর (সু্কুলে�র ক্লাাস 9)
টিটে�নাাস, ডি�পথে�রি�য়াা ও পো�োলি�ও Td/IPV (MMR এর অবস্থাা যাাচাাই করুন) REVAXIS বাাহুর উপরি�ভাাগ

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ A, C, W এবংং Y MenACWY MenQuadfi বাাহুর উপরি�ভাাগ

‎65 বছর নি�উমো�োকো�োকাাল (23 বাা 20 সে�রো�োটাাইপ)
নি�উমো�োকো�োকাাল পলি�স্যাা�কাারাাইড ভ্যাা�কসি�ন 
(PPV23) অথবাা নি�উমো�োকো�োকাাল কনজুগুে�ট 
ভ্যাা�কসি�ন (PCV20) PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� গে�লে�

Pneumovax 23 
Prevenar 20 বাাহুর উপরি�ভাাগ

‎65 বছর এবংং বয়সীী ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (প্রত্যে�েক বছর সে�প্টে�ম্বর থে�কে�) নি�ষ্ক্রি�য় ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাার টিকাা একাাধি�ক বাাহুর উপরি�ভাাগ

প্রত্যে�েক বছর 1 সে�প্টে�ম্বর তাারি�খে� 65 বছর  
বয়সে� পাা রাাখাা ব্যযক্তি�রাা (1 সে�প্টে�ম্বর 2023  
থে�কে� শুরু করে�)

দাাদ দাাদে�র টিকাা Shingrix বাাহুর উপরি�ভাাগ

‎70 থে�কে� 79 বছর (সে�ইসাাথে� যে�সকল 18 বছর 
বয়সীী ব্যযক্তি� গুরুতরভাাবে� ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সড) দাাদ দাাদে�র টিকাা Shingrix বাাহুর উপরি�ভাাগ

‎75 বছর রে�স্পি�রে�টরি� সি�নসি�শ্যাা�ল ভাাইরাাস (RSV) RSV ভ্যাা�কসি�ন Abrysvo বাাহুর উপরি�ভাাগ

‎1 জাানুুয়াারি� 2026 থে�কে�নি�য়মি�ত টিকাাদাানে�র পরি�পূূর্ণণ সময়সূূচীী

নি�য়মি�ত টিকাাদাানে�র সময়সূূচীীর টিকাা সরবরাাহ সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন  
portal.immform.ukhsa.gov.uk এবংং অন্যাা�ন্যয সকল টিকাা সরবরাাহ সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের জন্যয  
ভ্যাা�কসি�ন আপডে�ট দে�খুুন: www.gov.uk/government/collections/vaccine-update

উপযুকু্ত পে�ডি�য়াাট্রিক চি�কি�ৎসাা বয়স গ্রুপ

বাার্ষি�িক ফু্লু সংংক্রাান্ত চি�ঠি দে�খুনু এখাানে�:
www.gov.uk/government/collections/annual-flu-
programme

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (প্রত্যে�েক বছর 
সে�প্টে�ম্বর থে�কে�)

লাাইভ অ্যাা�টে�নুয়ুে�টে�ড ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টিকাা (LAIV)
•	 LAIV (লাাইভ অ্যাা�টে�নুয়ুে�টে�ড ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা ভ্যাা�কসি�ন) বি�পরীীত বাা অন্যযথাায় 

অনুপুযুকু্ত হয় তাাহলে� নি�ষ্ক্রি�য় ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাার করুন (বি�স্তাারি�ত জাানাার 
জন্যয Green Book অধ্যাা�য় 19 দে�খুনু) ।

ফু্লুয়ে�ঞ্জ
পো�োরসি�ন জে�লাাটিন 
রয়ে�ছে�।

উভয় নাাসাারন্ধ্র

‎1. �উপরে�র বাাহুতে� বাা উরুর সাামনে�র দি�কে�র ডে�ল্টয়ে�ড পে�শীীতে� ইন্ট্রাামাাসকুুলাার ইনজে�কশন। ‎2. �SCID স্ক্রি�নিং�ং ফলাাফলপরীীক্ষাা করাার পরে�ই দি�তে� হবে�।

https://portal.immform.ukhsa.gov.uk/
https://www.gov.uk/government/collections/vaccine-update
http://gov.uk/government/collections/vaccine-update
http://gov.uk/government/collections/vaccine-update
https://www.gov.uk/government/collections/vaccine-update


শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সুুরক্ষি�ত করাার সবচে�য়ে� নি�রাাপদ উপাায়
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টাার্গে�েট গ্রুপ বয়স এবংং সময়সূূচীী রো�োগ যে� টিকাাগুলো�ো প্রয়ো�োজন

হে�পাাটাাইটিস বি�1,2 শি�শু
জন্মে�র সময়, চাার সপ্তাাহ
‎•‏	 যদি� 1 জুলুাাই 2024 তাারি�খে�র আগে� জন্মগ্রহণ করে�,  

তাাহলে� এক বছর বয়সে� অতি�রি�ক্ত ডো�োজ প্রদাান করুন1
হে�পাাটাাইটিস বি� হে�পাাটাাইটিস বি� (Engerix B/HBvaxPRO)

দে�শে�র টিবি� আক্রাান্ত অঞ্চলসমূহূে� শি�শুর সংংখ্যাা�  
>= 40/100,000 জন্মে�র 28 দি�নে�র মধ্যে�ে4 যক্ষ্মাা বি�সি�জি�

যে� সকল নবজাাতকে�র মাা-বাাবাা কিং�ংবাা নাানাা-নাানি�/ 
দাাদাা-দাাদি� উচ্চ প্রবণতাাযুকু্ত দে�শে� জন্মে�ছে�ন3 জন্মে�র 28 দি�নে�র মধ্যে�ে4 যক্ষ্মাা বি�সি�জি�

ক্লি�নি�ক্যাা�ল ঝুঁঁ�কি�র  গ্রুপে� থাাকাা শি�শু

বয়স 2 বছরে�র কম
‎•‏	 যদি� সর্ববপ্রথম ফু্লু এর টিকাা হয়, তাাহলে� 4 সপ্তাাহ বয়সে� দ্বি�তীীয়  

ডো�োজ প্রদাান করুন

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

নি�ষ্ক্রি�য় ফু্লুয়ে�র টিকাা

বয়স 2-8 বছর
‎•‏	 যদি� সর্ববপ্রথম ফু্লু এর টিকাা হয়, তাাহলে� 4 সপ্তাাহ বয়সে� দ্বি�তীীয়  

ডো�োজ প্রদাান করুন

LAIV (ফু্লুয়ে�ঞ্জ)‎
‎•‏যদি � LAIV বি�পরীীত বাা অন্যযথাায় অনুপুযুকু্ত হয় তাাহলে� নি�ষ্ক্রি�য় ফু্লু টিকাা 

ব্যযবহাার করুন

‎বয়স 9-17 বছর
‎•‏	 প্রতি� ফু্লু এর মৌ�ৌসুমুে� শুধুমুাাত্র একটি ডো�োজ প্রয়ো�োজন

LAIV (ফু্লুয়ে�ঞ্জ)‎
‎•‏যদি � LAIV বি�পরীীত বাা অন্যযথাায় অনুপুযুকু্ত হয় তাাহলে� নি�ষ্ক্রি�য় ফু্লু টিকাা 

ব্যযবহাার করুন

গর্ভভবতী ী মহি�লাা

ফু্লুয়ে�র মৌ�ৌসুমুে� গর্ভাা�ব স্থাার যে� কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা নি�ষ্ক্রি�য় ফু্লু টিকাা

গর্ভাা�ব স্থাার 16 সপ্তাাহ থে�কে�5 পাারু্টু�সি�স Tdap (ADACEL) প্রদত্ত টিকাা টিটে�নাাস ও ডি�পথে�রি�য়াা থে�কে�ও সুরুক্ষাা 
দে�য়।

‎গর্ভাা�ব স্থাার 28 সপ্তাাহ থে�কে� RSV RSV টিকাা (অ্যাা�ব্রি�সভো�ো)

নি�র্বাা�চি�ত টিকাাদাান কর্মমসূূচীী

‎1. �সংংক্রমণ এড়াাতে� 12 মাাসে�র সময় বাা এরপরে� HBsAg-এর জন্যয রক্ত নি�ন। ‎1 জুলুাাই 2024 বাা এরপরে� জন্মগ্রহণকাারীী  
শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে�, 12 থে�কে� 18 মাাস বয়সে�র মধ্যে�ে যে�কো�োনো�ো সময় পরীীক্ষাা করাান।

‎2. �পাাশাাপাাশি�, 8, 12 ও 16 সপ্তাাহে�র সময় হে�ক্সাাভ্যাা�লে�ন্ট টিকাা (ইনফ্যাা�নরি�ক্স হে�ক্সাা বাা ভ্যাা�ক্সে�লি�স), এবংং 1 জুলুাাই 2024  
বাা এরপরে� জন্মগ্রহণকাারীী শি�শুদে�রকে� 18 মাাসে�র সময়ে�ও প্রদাান করাা হয়।

‎3. �যে�খাানে� বাার্ষি�িক টিবি�-এর ঘটনাা >= 40/100,000 – দে�খুনু  
www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people‎ ‎

‎4. �বি�সি�জি� দে�ওয়াার আগে� SCID স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র ফলাাফল যাাচাাই করুন।
‎5. �আদর্শশভাাবে� গর্ভাা�ব স্থাার 32 সপ্তাাহে�র আগে� তবে� 32 সপ্তাাহ পরে�ও দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

অভ্যযন্তরীীণ অসুুস্থতাায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বাাড়তি� টিকাাসমূূহ

শাারীীরি�ক অবস্থাা
‎(পূূর্ণণ বি�বরণে�র জন্যয Green Book দে�খুুন) যে� সকল রো�োগ থে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখবে� যে� টিকাাগুলো�ো প্রয়ো�োজন1

অ্যাা�সপ্লে�নি�য়াা বাা প্লীীহাাজনি�ত অকাার্যযকাারি�তাা (এতে� সি�লি�য়াাক রো�োগে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাাও অন্তরু্ভু� ক্ত যাাদে�র প্লীীহাাজনি�ত অকাার্যযকাারি�তাা এবংং 
হো�োমো�োজাাইগাাস সি�কে�ল সে�ল রো�োগ সহ সকল হি�মো�োগ্লো�োবি�নো�োপ্যাা�থি�  
ধরাা পড়ে�ছে�)

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ A, B, C, W এবংং Y
নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

MenACWY
MenB
PCV13 (PCV20 পাাওয়াা গে�লে�) (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বছর বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাাকমপ্লি�মে�ন্ট ডি�জঅর্ডাা�র  (যাারাা কমপ্লি�মে�ন্ট ইনহি�বি�টর থে�রাাপি� পাাচ্ছে�ন, 
তাারাা সহ)

ককলি�য়াার ইমপ্ল্যাা�ন্ট নি�উমো�োকো�োকাাল PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

দীীর্ঘঘদি�নে�র শ্বাাসপ্রশ্বাাস এবংং হাার্টট সংংক্রাান্ত সমস্যাা�
‎(যে�মন গুরুতর অ্যাা�জমাা, দীীর্ঘঘদি�নে�র পাালমো�োনাারি� রো�োগ এবংং  
হাার্টট ফে�ইলি�ওর)

নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

দীীর্ঘঘদি�নে�র স্নাায়বি�ক অসুসু্থতাা
নি�উমো�োকো�োকাাল (শুধুমুাাত্র যদি� ঐ ব্যযক্তি� 
অ্যাা�স্পি�রে�শনে�রও বর্ধি�িত ঝুঁঁ�কি�র  মধ্যে�ে থাাকে�ন)‎
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাা

ডাায়াাবে�টিস নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাা

দীীর্ঘঘদি�নে�র কি�ডনি�র অসুসু্থতাা (CKD)
‎(হে�মো�োডাায়াালাাইসি�স সহ)

নি�উমো�োকো�োকাাল (CKD-এর পর্যাা�য় 4 ও 5)
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (CKD-এর পর্যাা�য় 3, 4 ও 5)
হে�পাাটাাইটিস বি� (CKD-এর পর্যাা�য় 4 ও 5)

PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাা
হে�পাাটাাইটিস বি�

দীীর্ঘঘদি�নে�র লি�ভাার সংংক্রাান্ত সমস্যাা�

নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা
হে�পাাটাাইটিস এ
হে�পাাটাাইটিস বি�

PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাা
হে�পাাটাাইটিস এ
হে�পাাটাাইটিস বি�

হি�মো�োফি�লি�য়াা হে�পাাটাাইটিস এ
হে�পাাটাাইটিস বি�

হে�পাাটাাইটিস এ
হে�পাাটাাইটিস বি�

রো�োগ বাা চি�কি�ৎসাার কাারণে� ইমি�উনো�োসাাপ্রে�শন নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাা3

গুরুতর ইমি�উনো�োসাাপ্রে�শন
নি�উমো�োকো�োকাাল
দাাদে�র টিকাা
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (PCV20 পাাওয়াা গে�লে�) (2 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (PCV20, যদি� PPV23 স্টক ফুুরি�য়ে� যাায়) (2 বয়স থে�কে�)2

বাার্ষি�িক ফু্লু টিকাা3
শিং�ংরি�ক্স – 18 বছর বয়স থে�কে�4

‎1. �নি�র্দি�িষ্ট সময়সূচূীীর জন্যয Green Book-এর সংংশ্লি�ষ্ট অধ্যাা�য় দে�খুনু:  
www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book

‎2. �এই সকল ব্যযক্তি�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ডো�োজে�র সংংখ্যাা� ও প্রয়ো�োগে�র সময় সম্পর্কে�ে  জাানতে� দে�খুনু Green Book-এর নি�উমো�োকো�োকাাল 
অধ্যাা�য়

‎3. �পরি�বাারে�র সদস্যয ও এই সকল অসুসু্থ ব্যযক্তি�র দে�খাাশুনাাকাারীীদে�র জন্যয বাার্ষি�িক ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টিকাার কথাাও বি�বে�চনাা করুন।
‎4. �Green Book-এর দাাদ সম্পর্কি�িত  অধ্যাা�য় দে�খুনু www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-

the-green-book-chapter-28a

https://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.gov.uk/government/publications/pneumococcal-the-green-book-chapter-25
https://www.gov.uk/government/publications/pneumococcal-the-green-book-chapter-25
http://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a
http://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a

