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হাাম কীী?
হাাম হলো�ো একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক ভাাইরাাল 
রো�োগ যাা কাাশি� ও হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়। 
আপনি� যদি� সুরুক্ষি�ত নাা থাাকে�ন এবংং হাাম 
আছে� এমন কো�োন ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�েও 
আসে�ন, তবে� আপনি�ও সংংক্রাামি�ত হতে� 
পাারে�ন। যদি� আপনাার হাাম হয় তবে� আপনি� 
সম্ভবত অত্যযন্ত খাারাাপ অনুভুব করবে�ন 
এবংং প্রাায় ১০ দি�নে�র জন্যে�ে সু্কুল বাা কর্মমস্থল 
থে�কে� ছুুটিতে� থাাকবে�ন। হাামে�র কো�োন 
চি�কি�ৎসাা বাা সুরুাাহাা নে�ই।

হাামে�র উপসর্গগসমূূহে�র মধ্যে�ে জ্বর, ফো�োলাা 
লাাল চো�োখ, এবংং ফুুসকুড়ি� থাাকতে� পাারে�। 
কি�ছু মাানুষুে�র জন্যয একটি অত্যযন্ত গুরুতর 
সংংক্রমণ হতে� পাারে�।

জটিলতাা দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাাসম্পন্ন মাানুষু, এক বছরে�র কম 
বয়সীী শি�শু এবংং গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র 
সহ নি�র্দি�িষ্ট গো�োষ্ঠীীগুলি�তে� ঘটতে� 
পাারে�। জটিলতাাসমূহূে�র মধ্যে�ে বুকু ও 
কাানে�র ইনফে�কশন, ফি�টস, ডাায়রি�য়াা, 
এনসি�ফে�লাাইটিস (মস্তি�ষ্কে�র ইনফে�কশন) 
এবংং মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�। যাাদে�র জটিলতাাসমূহূ 
তৈ�রি� হয় তাাদে�রকে� চি�কি�ৎসাার জন্যে�ে 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করতে� হতে� পাারে�।

এটি কি� গুরুতর কি�ছুু? হ্যাঁঁ��, হাাম আক্রাান্ত 
৫০০০ ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে প্রাায় ১ জনে�র মাারাা 
যাাওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�।

হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

এমএমআর
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মাাম্পস কীী?
মাাম্পস একটি ভাাইরাাল রো�োগ যাা কাাশি� 
ও হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� বাা যাার ইতো�োমধ্যে�ে এই 
ইনফে�কশন আছে� এমন ব্যযক্তি�র ঘনি�ষ্ঠ 
সংংস্পর্শে�ে আসলে� ছড়াাতে� পাারে�।

মাাম্পসে�র উপসর্গগসমূূহ সাাধাারণত দুইু 
সপ্তাাহ থাাকে� এবংং এর মধ্যে�ে মাাথাাব্যযথাা ও 
জ্বর থাাকতে� পাারে� কি�ন্তু সবথে�কে� সাাধাারণ 
উপসর্গগ হলো�ো মুখুে�র পাাশে� গ্রন্থি�গুলো�ো 
(গ্লাান্ডগুলো�ো) ফুুলে� যাাওয়াা। এর ফলে� 
একটি ‘হ্যাা�মস্টাারে�র মতো�ো চে�হাারাা’ দে�খতে� 
হয়ে� যাায় এবংং খাাবাার বাা ঢো�োক গি�লতে� 
ব্যযথাা ও সমস্যাা� হয়। 

মাাম্পসে�র জটিলতাাসমূূহ অত্যযন্ত 
ব্যযথাাপূরূ্ণণ হতে� পাারে� এবংং ডি�ম্বাাশয় 
বাা অণ্ডকো�োষে� জ্বাালাাপো�োড়াা ভাাব 
থাাকতে� পাারে�, এবংং বি�রল ক্ষে�ত্রে�, 
অগ্ন্যাা�শয়ে�ও এমন হতে� পাারে�। মাাম্পসে�র 
ফলে� ভাাইরাাল মে�নি�নজাাইটিস ও 
এনসি�ফে�লাাইটিস (মস্তি�ষ্কে�র ইনফে�কশন) 
হতে� পাারে�। মাাম্পসে�র পরে� চি�রতরে� 
শ্রবণশক্তি� হাারাানো�ো বি�রল ব্যাা�পাার, তবে� 
সংংক্রাামি�ত ২০ জনে�র মধ্যে�ে প্রাায় একজন 
অস্থাায়ীী ভাাবে� শ্রবণশক্তি� হাারাান।

মাাম্পসে�র চি�কি�ৎসাা করাানো�োর বর্ততমা ানে� 
কো�োন ওষুধু নে�ই তাাই চি�কি�ৎসাাটি 
উপসর্গগসমূহূ থে�কে� আরো�োগ্যে�ের উপর 
কে�ন্দ্রীীভূূত হয়ে� থাাকে�। যদি� আপনাার 
মাাম্পস হয় তবে� আপনাাকে� সম্ভবত 
কি�ছুটাা বি�ছাানাায় বি�শ্রাাম নি�তে� হতে� পাারে� 
এবংং ব্যযথাানাাশক নি�তে� হতে� পাারে�। বে�শি� 
চি�বো�োনো�োর প্রয়ো�োজন নে�ই এমন নরম 
খাাবাারও আপনাার খে�তে� হতে� পাারে�। 
এখন মাাম্পসে�র বে�শি�রভাাগ ঘটনাা তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে হতে� দে�খাা যাায় 
যাারাা দুইু ডো�োজ এমএমআর টিকাা গ্রহণ 
করে�ননি�। 

রুবে�লাা কীী?
রুবে�লাা একটি ভাাইরাাল অসুসু্থতাা, 
যে�টিকে� প্রাায়শ জাার্মাা�ন হাাম বলাা হয়ে� 
থাাকে�, যাা যুকু্তরাাজ্যে�ে বর্ততমা ানে� বি�রল,  
এর জন্যে�ে এমএমআর টিকাার 
সফলতাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই। এটি 
মাাম্পস ও হাামে�র মতো�ো একইভাাবে� 
ছড়াায়। বে�শি�রভাাগ লো�োকে�র ক্ষে�ত্রে�, এটি 
সাাধাারণত একটি হাালকাা অবস্থাা যাা বি�নাা 
চি�কি�ৎসাায় ৭ থে�কে� ১০ দি�নে�র মধ্যে�ে 
ভাালো�ো হয়ে� যে�তে� পাারে�। তবে�, গর্ভভ বতীী 
নাারীীদে�র রুবে�লাা হলে� তাাদে�র আসন্ন 
শি�শুর জন্যে�ে অত্যযন্ত গুরুতর হতে� পাারে�। 

রুবে�লাার উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে ফুুসকুড়ি�, 
ঠাাণ্ডাার মতো�ো উপসর্গগ ও হাাড়ে�র জো�োড়াায় 
ব্যযথাা থাাকতে� পাারে�। 

রুবে�লাার জটিলতাাসমূূহ অত্যযন্ত বি�রল 
কি�ন্তু যদি� একজন গর্ভভ বতীী মহি�লাার 
গর্ভাা� বস্থাায় রুবে�লাা হয়, তবে� তাার আসন্ন 
শি�শুর জন্যে�ে অত্যযন্ত ক্ষতি�কাারক পরি�ণাাম 
হতে� পাারে� যাার ফলে� শি�শুর চো�োখে� ছাানি� 
(চো�োখে�র সমস্যাা�সমূহূ), বধি�র, 
হৃদরো�োগসমূহূ বাা মস্তি�ষ্কে�র 
ক্ষতি� হতে� পাারে�।
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একটি টিকাা
এমএমআর টিকাা হলো�ো একটি একক ইনজে�কশন যাা অল্পবয়সীী শি�শুদে�র 
উরুতে� বাা বড় শি�শুদে�র বাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র হাাতে�র উপরে�র অংংশে� দে�ওয়াা হয়ে� 
থাাকে�। এটি একটি জীীবন্ত টিকাা যাার অর্থথ হলো�ো এটিতে� হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা 
ভাাইরাাসসমূহূে�র দুরু্ববল সংংস্করণ থাাকে�। এগুলি�কে� এতটাাই দুরু্ববল করে� দে�ওয়াা হয় 
যে� এরাা রো�োগ তৈ�রি� নাা করে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা উৎপন্ন করে�।

দুটুি টিকাা
এমএমআর টিকাা টিকাার মাাত্র দুটুি ডো�োজ দি�য়ে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুরুক্ষাা প্রদাান করে� 
থাাকে�। প্রথম ডো�োজ ১২ মাাস বয়সে� দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে� এবংং দ্বি�তীীয় ডো�োজটি  
১৮ মাাস অথবাা তি�ন বছর চাার মাাসে�র সময় দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�। উভয় ডো�োজ 
দে�ওয়াা থাাকলে� হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাার থে�কে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুরুক্ষাা থাাকে�। 
প্রাাপ্তবয়স্ক ও বড় শি�শুদে�রকে� এক মাাসে�র ব্যযবধাানে� দুটুি ডো�োজ দে�ওয়াা  
যে�তে� পাারে�। 

তি�নটি ইনফে�কশন
এমএমআর তি�নটি ইনফে�কশন; হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাান 
করে�। এগুলো�ো ভাাইরাাল ইনফে�কশনসমূহূ যাা অসুরুক্ষি�ত শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
মধ্যে�ে দ্রুত ছড়াাবে�- এগুলি� সহজে� ফু্লু বাা সাাধাারণ ঠাাণ্ডাার মতো�ো সহজে� ছড়ি�য়ে� 
থাাকে�। 

দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুুরক্ষাা
এমএমআর টিকাা হলো�ো হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� আপনাার নি�জে�কে� 
সুরুক্ষি�ত রাাখাার সবথে�কে� নি�রাাপদ ও সবথে�কে� কাার্যযকর পন্থাা। টিকাাটি ১৯৯৮ 
সাালে� প্রবর্তি�িত  হওয়াার পর থে�কে�, এই ব্যাা�ধি�গুলো�ো যুকু্তরাাজ্যে�ে বি�রল হয়ে� গে�ছে�। 
যদি�ও, রো�োগে�র প্রাাদুরু্ভাা� ব, বি�শে�ষ করে� হাাম, টিকাা নে�ওয়াা লো�োকজনে�র সংংখ্যাা� 
যখন হ্রাাস হয়ে�ছে� তখন ঘটে�ছে�। যদি� আপনি� অনি�শ্চি�ত থাাকে�ন যে� আপনি� পূরূ্বে�ে 
টিকাা নি�য়ে�ছে�ন কি�নাা, তবে� আপনি� আপনাার জি�পি�র সঙ্গে� দে�খাা করে� জে�নে� 
নি�তে� পাারে�ন, আরো�ো ডো�োজ নি�লে� কো�োন ক্ষতি� হবে� নাা।

১
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কাার টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত? 
বড়ো�ো শি�শু, কি�শো�োর ও তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্কগণ 
যদি� আপনি� কখনো�ো পূরূ্বে�ে এমএমআর টিকাা 
নাা নি�য়ে� থাাকে�ন বাা এর একটি মাাত্র টিকাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন, তবে� আপনাার বাাকি� থাাকাা 
ডো�োজটির ব্যযবস্থাা করতে� আপনাার জি�পি�র 
সঙ্গে� আপনাার যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত। যদি� 
আপনাার ইতো�োমধ্যে�ে একজন ছো�োট শি�শু 
হি�সে�বে� এমএমআর টিকাার একটি ডো�োজ 
নে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�, তবে� আপনাার আর 
একটি মাাত্র ডো�োজ প্রয়ো�োজন, কত আগে� 
আপনাার প্রথম ডো�োজটি দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল 
তাাতে� কি�ছু যাায় আসে� নাা। যদি� আপনাার 
দুটুি ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন হয় তবে� এক মাাসে�র 
ব্যযবধাানে�র মধ্যে�ে সে�গুলি� দে�ওয়াা যে�তে� 
পাারে�।

গর্ভভ ধাারণে�র বয়সীী নাারীীরাা 
রুবে�লাা আসন্ন শি�শুদে�র জন্যে�ে একটি 
অত্যযন্ত গুরুতর ইনফে�কশন হতে� পাারে�, এর 
ফলে� অন্ধত্ব, বধি�রতাা এবংং এমনকি� মৃতুৃ্যু� 
হতে� পাারে�। যদি� আপনি� গর্ভভধা ারণে�র বয়সীী 
একজন নাারীী হয়ে� থাাকে�ন, এমনকি� আপনি� 
যদি� সন্তাান নাাও নি�তে� চাান, তবুওু আপনাার 
গর্ভভ বতীী হওয়াার পূরূ্বে�ে এমএমআর টিকাা 
নে�ওয়াা উচি�ত। যদি� আপনি� দুটুি ডো�োজ নাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন, বাা আপনি� যদি� অনি�শ্চি�ত হন, 
তবে� এখনো�ো বাাকি� থাাকাা যে�কো�োনো�ো ডো�োজে�র 
ব্যযবস্থাা করাার জন্যে�ে আপনাার জি�পি�র সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত। যে�হে�তু এটি একটি 
জীীবন্ত টিকাা, সে�হে�তু আপনাাকে� টিকাা 
নে�ওয়াার পর এক মাাসে�র জন্যে�ে গর্ভভ বতীী 
হওয়াা এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�। তাাই আপনাাকে� 
এই সময়ে� গর্ভভনি�রো �োধকে�র একটি 
নি�র্ভভরযো�োগ্য য পদ্ধতি�ও ব্যযবহাার করতে� হবে�। 

যদি� আপনি� গর্ভভ বতীী হন বাা খুবু সম্প্রতি� 
সন্তাান প্রসব করে� থাাকে�ন এবংং নি�শ্চি�ত নাা 
হন যে� এমএমআরে�র দুটুি ডো�োজ নি�য়ে�ছে�ন 
কি�নাা, তাাহলে� আপনাার ৬ সপ্তাাহে�র 

প্রসবপরবর্তীী পরীীক্ষাার সময় আপনাার 
জি�পি� বাা প্রাাকটিস নাার্সে�ের সঙ্গে� কথাা বলুনু।

বয়স্ক প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�
১৯৭০ সাালে�র আগে� যুকু্তরাাজ্যে�ে 
জন্মগ্রহণকাারীী প্রাাপ্তবয়স্কদে�র শৈ�শবে� হাাম, 
মাাম্পস ও রুবে�লাা হয়ে� থাাকাার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে� অথবাা তাারাা একক হাাম বাা রুবে�লাা 
টিকাা গ্রহণ করে� থাাকতে� পাারে�ন যাা  
১৯৮৮ সাালে� এমএমআর চাালু ুহওয়াার 
আগে� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল।

আপনি� যদি� এই সংংক্রমণগুলো�ো বাা 
এগুলো�োর বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাার জন্যয টিকাা 
পে�য়ে�ছে�ন কি�নাা নি�শ্চি�ত নাা হন তবে� 
আপনাার জি�পি�কে� টিকাা দে�ওয়াার জন্যয 
বলতে� পাারে�ন। আপনাাকে� এক মাাসে�র 
ব্যযবধাানে� দুটুি ডো�োজ গ্রহণ করতে� হবে�। 
এমনকি� যদি� আপনি� আগে� টিকাা নি�য়ে�ও 
থাাকে�ন, তাাহলে�ও অতি�রি�ক্ত ডো�োজ 
নে�ওয়াায় আপনাার কো�োনও ক্ষতি� হবে� নাা 
কাারণ আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�ম টিকাা 
ভাাইরাাসগুলো�োকে� শনাাক্ত করবে� এবংং  
দ্রুত ধ্বংংস করে� দে�ব।

বি�দে�শে� জন্ম হয়ে�ছে� বাা বড় 
হয়ে�ছে�ন?
আপনি� যদি� বি�দে�শে� জন্মগ্রহণ করে�ন বাা 
বে�ড়ে� ওঠে�ন তবে� আপনাার এমএমআরে�র 
দুটুি ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন 
দে�শ বি�ভি�ন্ন টিকাা প্রদাান করে� এবংং সবাাই 
সম্মি�লি�ত এমএমআর টিকাা ব্যযবহাার 
করে� নাা। আপনি� যে� টিকাা পে�য়ে�ছে�ন বাা 
অনি�শ্চি�ত তাা সম্পর্কে�ে  আপনাার যদি� কো�োনও 
রে�কর্ডড  নাা থাাকে� তবে� আপনাার জি�পি�র 
সাাথে� এটি নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। অন্যাা�ন্যয 
সংংক্রমণ থে�কে� আপনাাকে� পুরুো�োপুরুি� 
রক্ষাা করাার জন্যয আপনাার অন্যাা�ন্যয 
টিকাাকরণে�রও প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।
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ছো�োট শি�শুরাা
ইউকে� ন্যাা�শনাাল ভ্যাা�কসি�নে�শন প্রো�োগ্রাামে�র 
অংংশ হি�সে�বে� জাানুয়ুাারি� ২০২৬ থে�কে� ছো�োট 
শি�শুদে�রকে� সমন্বি�ত এমএমআরভি� টিকাা 
দে�ওয়াা হবে�। এটি হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা ও 
চি�কে�নপক্স (ভ্যাা�রি�সে�লাা) থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য়। 
তাাদে�রকে� টিকাার দুটুি ডো�োজ দে�ওয়াা হবে�, 
প্রথমটি ঠিক প্রথম জন্মদি�নে�র পরপর দে�ওয়াা 
হবে� এবংং দ্বি�তীীয় ডো�োজটি দে�ওয়াা হবে� ১৮ মাাস 
বয়সে�। আপনাার শি�শু যদি� ১৮ মাাস বয়সে� 
টিকাা নাা পাায়, তাাহলে� তাারাা তাাদে�র ৩ বছর 
৪ মাাস বয়সে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়ও  
সে�টি পে�তে� পাারে�।

টিকাাটি কতটাা নি�রাাপদ?
সমন্বি�ত এমএমআর নি�রাাপদভাাবে� সমগ্র 
পৃথৃি�বীীজুড়ুে� বি�ভি�ন্ন দে�শে� বহু বছর ধরে� 
শি�শুদে�রকে� রক্ষাা করে� আসছে�। যুকু্তরাাজ্যে�ে, 
লক্ষাাধি�ক ডো�োজসমূহূ দে�ওয়াা হয়ে�ছে� ১৯৯৮ 
সাালে� এটি আসাার পর থে�কে�। টিকাা ব্যযবহাার 
করাার পূরূ্বে�ে, নি�রাাপত্তাার জন্যে�ে সে�গুলি�কে� 
নি�খুঁঁ�তভাাবে� পরীীক্ষাা করে� নি�তে� হয়। যদি�ও 
টিকাার কি�ছু পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে�, 
তবে� সে�গুলো�ো সাাধাারণত এই রো�োগগুলো�োর 
থে�কে� হাালকাা ও কম গুরুতর হয়ে� থাাকে�। 
টিকাার গ্রহণে�র পরে� গুরুতর প্রতি�ক্রি�য়াা 
হওয়াার সম্ভাাবনাা বি�রল।

অনে�ক গবে�ষণাা এমএমআর টিকাার 
নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকাারি�তাার দি�কে� নজর রে�খে� 
করাা হয়ে�ছে�। প্রমাাণ থে�কে� এটি স্পষ্ট যে� 
এমএমআর টিকাা ও অটিজমে�র মধ্যে�ে কো�োন 
সংংযো�োগ নে�ই।

এমএমআর টিকাা 
কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
এমএমআর টিকাা হলো�ো একটি 
জীীবন্ত টিকাা যাা হাাম, মাাম্পস 
ও রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য়। 
ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ডো�োজ দুটুি 
পাায়ে� বাা হাাতে�র উপরে�র অংংশে� 
দে�ওয়াা হয়। আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা কি�ছু সে�ল উৎপন্ন করাার 
মাাধ্যযমে� টিকাার প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাায় যে�গুলো�ো তি�নটি ভাাইরাাসে�র 
প্রত্যে�েকটিকে� শনাাক্ত করে� ও মনে� 
রাাখে�। যদি� আপনি� ভবি�ষ্যযতে� 
রো�োগগুলি�র কো�োনটির সংংস্পর্শে�ে 
আসে�ন, তবে� এই কো�োষগুলি� জে�গে� 
উঠবে� এবংং অ্যাা�ন্টি�বডি�সমূহূ দ্রুত 
উৎপাাদন করাার জন্যে�ে আপনাার 
শরীীরকে� সক্রি�য় করে� তুুলবে�।  
এই সুরুক্ষাাটি সাাধাারণত দীীর্ঘঘস্থাায়ীী।
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এতে� কি� কাাজ হয়?
হ্যাঁঁ��, টিকাাটি হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� 
সুরুক্ষাা প্রদাানে� অত্যযন্ত ভাালো�ো।

টিকাার দুটুি ডো�োজ নি�য়ে�ছে�ন এমন ব্যযক্তি�দে�র 
৯৯% হাাম ও রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষি�ত 
থাাকবে�ন। যদি�ও মাাম্পসে�র সুরুক্ষাা সাামাান্যয 
নি�ম্নমাাত্রাার, টিকাা গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�দে�র 
ক্ষে�ত্রে� তাা আরো�ো কম গুরুতর হয়ে� থাাকে�। 

এমএমআর ১৯৯৮ সাালে� যুকু্তরাাজ্যে�ে 
আসে�, এবংং এই সংংক্রমণগুলো�ো তৈ�রি� 
করতে� শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� এখনো�ো বি�রল বটে�। 
সাাম্প্রতি�ক বছরগুলো�োতে� হাাম ও মাাম্পসে� 
প্রাাদুরু্ভাা� ব ঘটে�ছে�। এগুলি� এমন জাায়গাায় 
ঘটে� যে�খাানে� টিকাা দে�ওয়াার মাাত্রাা কম 
থাাকে�, তবে� এসব যে� কো�োনও সময় ঘটতে� 
পাারে� তাাই এমএমআর টিকাার দুটুি ডো�োজ 
পে�য়ে� আপনি� সুরুক্ষি�ত আছে�ন তাা নি�শ্চি�ত 
করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ।

টিকাা থে�কে� কীী কীী 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হতে� 
পাারে�?
টিকাা থে�কে� সবাাই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা পাান 
নাা। সুরুক্ষাা প্রদাান করতে�, টিকাাটি তি�নটি 
সংংক্রমণে�র অনুকুরণ করে� যাা এটি রক্ষাা 
করে�। কি�ছু লো�োকদে�র ফুুসকুড়ি� হতে� পাারে� 
যাা হাামে�র একটি হাালকাা আকাারে�র মতো�ো 
দে�খাায়, মুখুটি মাাম্পসে�র মতো�ো দে�খতে� 
ফুুলে� যে�তে� পাারে� বাা রুবে�লাার মতো�ো 
জয়ে�ন্টগুলি�তে� তাাদে�র ব্যযথাা হতে� পাারে�।  
এই পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো প্রথম ডো�োজে�র 
পরে� অল্প সংংখ্যযক লো�োকে�র মধ্যে�ে দে�খাা যাায়। 

হাামে�র অংংশে�র টিকাার পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো 
সাাধাারণত দে�খাা যাায় যখন টিকাাটি কাাজ 
করতে� শুরু করে� - টিকাা দে�ওয়াার প্রাায় 
৬-১০ দি�ন পরে�। মাাম্পস এবংং রুবে�লাা 
টিকাাগুলি� কাাজ করতে� শুরু করলে� টিকাা 
দে�ওয়াার প্রাায় দুইু থে�কে� তি�ন সপ্তাাহ পরে� 
মুখু বাা জয়ে�ন্টে�র ব্যযথাা ফুুলে� যাায়।

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো যে�মন ফুুসকুড়ি� বাা 
ঘাাড় ফো�োলাা প্রাায় ২-৩ দি�নে�র মতো�ো থাাকে� 
এবংং এগুলো�ো সংংক্রাামক নয়। এর অর্থথ হলো�ো 
এই যে� যদি� আপনাার এই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
হয়, তবে� অন্যযদে�রকে� আপনি� ইনফে�কশন 
দি�তে� পাারবে�ন নাা।

বি�রল ক্ষে�ত্রে�, এক ধরনে�র লাালচে� বে�গুনি� 
ফুুসকুড়ি� যাা দে�খতে� ছো�োট আঁঁচড়ে�র মতো�ো 
দে�খাায় টিকাার পরে� ছয় সপ্তাাহ অব্দি� ঘটতে� 
পাারে�। এমনটি ঘটলে� আপনাার জি�পি�র 
সাাথে� কথাা বলুনু।
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আমি� বাা আমাার শি�শুরাা 
কে�ন টিকাাটি নে�বো�ো?
আপনাাকে� তি�নটি গুরুতর সংংক্রমণ থে�কে� 
নি�জে�কে� সুরুক্ষি�ত করতে� টিকাা আপনাার 
টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত। এমনটি করে� আপনি� 
অন্যযদে�রকে�ও সুরুক্ষি�ত করতে� পাারে�ন যাারাা 
টিকাা নি�তে� পাারবে�ন নাা। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
অনাাগত শি�শু, খুবু কম বয়সীী শি�শু যাারাা 
টিকাা নি�তে� পাারবে� নাা এবংং যে� সকল  
ব্যযক্তি� দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার কাারণে� 
টিকাা নি�তে� পাারবে�ন নাা। এটি রো�োগে�র বড় 
প্রাাদুরু্ভাা� ব প্রতি�রো�োধে� সহাায়তাা করবে�।

আপনি� যদি� ছো�োট বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কাাজ 
করে�ন বাা আপনাার কাাজে�র অংংশ হি�সাাবে� 
মাানুষুে�র যত্ন নে�ন তবে� আপনাারও টিকাা 
থাাকাা উচি�ত। এমএমআর টিকাা নে�ওয়াার 
জন্যয খুবু কম বয়সীী শি�শুদে�র বাা ইতো�োমধ্যে�ে 
অসুসু্থ, এমন কাারও কাাছে� হাামে�র সংংক্রমণ 
তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয খুবু গুরুতর পরি�ণতি� 
হতে� পাারে�। 

এমএমআর টিকাার মধ্যে�ে 
কি� জি�লে�টিন থাাকে�?
যুকু্তরাাজ্যে�ে, আমাাদে�র দুটুি এমএমআর 
টিকাা রয়ে�ছে� যাা অত্যযন্ত ভাালো�োভাাবে� কাাজ 
করে�। এর মধ্যে�ে একটিতে� জে�লাাটিন থাাকে� 
যাা শূকূর থে�কে� নে�ওয়াা হয় এবংং অন্যযটিতে� 
থাাকে� নাা। আপনি� যদি� জে�লাাটিনহীীন টিকাা 
নি�তে� চাান, তবে� আপনাার প্র্যাা�কটিস নাার্সস বাা 
জি�পি�র সঙ্গে� কথাা বলুনু।
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এমন কে�উ কি� আছে� যাার 
এমএমআর টিকাা নাা নে�ওয়াা 
উচি�ত?
যে�হে�তু এমএমআর টিকাাটি একটি জীীবন্ত 
টিকাা, তাাই এটি গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�রকে� বাা 
গুরুতরভাাবে� দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
সম্পন্ন (ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সড) ব্যযক্তি�দে�রকে� 
দে�ওয়াা ঠিক নয়, যে�মন, যাাদে�র অস্থি� মজ্জাা 
প্রতি�স্থাাপন হয়ে�ছে� বাা যাারাা ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সে�ন্ট 
ওষুধু খাাচ্ছে�ন।

আপনি� যদি� অনি�শ্চি�ত হন তবে� আপনাার 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� এটি নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন। আপনাার যদি� নি�য়ো�োমাাইসি�নে�র একটি 
নি�শ্চি�ত অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকে� 
তবে� আপনাার টিকাাটি নে�ওয়াা উচি�ত নয়। 
যদি� আপনাার জি�লে�টিনে�র একটি নি�শ্চি�ত 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক (গুরুতর এলাার্জি�ি) 
প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকে� তবে� আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
কথাা বলাা উচি�ত এবংং জি�লে�টিন-মুকু্ত টিকাার 
ব্যযবস্থাা করাা উচি�ত।

ডি�মে� অ্যাা�লাার্জি�ি
হঁাঁ�পাানি�তে� আক্রাান্ত শি�শুসহ যাাদে�র ডি�মে� 
অ্যাা�লাার্জি�ি রয়ে�ছে�, তাারাা সবাাই তাাদে�র 
জি�পি� সাার্জাা�রি�তে� এমএমআর টিকাা নি�তে� 
পাারে�ন। কাারণ এমএমআর টিকাাটি ডি�মে�র 
সাাদাা বাা কুুসুমুে� নয়, চি�ক সে�লে� তৈ�রি�। 
যাাদে�র এমএমআর টিকাার একটি নথি�ভুক্ত 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা ছি�ল তাার 
একজন অ্যাা�লাার্জি�িস্ট দ্বাারাা মূলূ্যাা�য়ন করাা 
উচি�ত।

যদি� আপনাার মনে� হয় যে� 
আপনাার ইতো�োমধ্যে�ে হাাম, 
মাাম্পস বাা রুবে�লাা হয়ে� থাাকতে� 
পাারে�, তবে� অন্যয লো�োকে�দে�র 
মধ্যে�ে সংংক্রমণ ছড়াানো�োর ঝঁুঁ�কি� 
কমাানো�োটাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। 
আপনাার যাা করাা উচি�ত:

 �পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার জি�পি�কে ‏• 
ফো�োন করুন, তাাদে�র হয়ত শে�ষ 
পর্যযন্ত আপনাার জন্যয সাার্জাা�রি�তে� 
যাাওয়াার ব্যযবস্থাা করাার প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে� যাাতে� আপনি� অল্প 
বয়সীী শি�শু এবংং গর্ভভ বতীী 
মহি�লাাদে�র মতো�ো সংংক্রমণে�র জন্যয 
আরও ঝুঁঁ�কি�পূ রূ্ণণ ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ এড়াাতে� পাারে�ন।

 আপনাার যখন প্রথম হাামে�র ‏• 
ফুুসকুড়ি� দে�খাা দে�য় তখন থে�কে� 
কমপক্ষে� চাার দি�নে�র জন্যয কাাজ 
বাা সু্কুলে� যাাওয়াা এড়ি�য়ে� চলুনু

সেেরে‏•  � উঠাার পর টিকাার কো�োনও 
ডো�োজ বাাকি� থাাকলে� সে�গুলো�ো 
গ্রহণে�র ব্যযবস্থাা করুন। এটি 
আপনাাকে� অন্যয দুটুি ইনফে�কশন 
থে�কে� সুরুক্ষি�ত করবে�। 
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হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

জ্বর, ঠাাণ্ডাার মতো�ো 
উপসর্গগসমূহূ, ফুুসকুড়ি�, 

ফো�োলাা চো�োখ বাা  
চো�োখ ওঠাা

হ্যাঁ�ঁ� 
৫ জনে�র মধ্যে�ে ১ 

জন হাাসপাাতাালে� যাান 
এবংং ১৫ জনে�র মধ্যে�ে 
একজনে�র গুরুতর 

জটিলতাা হয়ে� থাাকে�।

হাামে�র কাারণে� বধি�রতাা, 
ফি�টস, মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� 
এবংং মস্তি�ষ্কে�র ফো�োলাা 

এসব হতে� পাারে�।

জ্বর, মাাথাাব্যযথাা ও মুখুে� 
ফো�োলাা গ্রন্থি� (গ্লাান্ড) 

হ্যাঁ�ঁ� 
যদি�ও বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে� হাালকাা হয়ে� 
থাাকে�, তবে� হাামে�র 
কাারণে� ভাাইরাাল 

মে�নি�নজাাইটিস এবংং 
ডি�ম্বাাশয় বাা অণ্ডকো�োষে� 
ব্যযথাাপূরূ্ণণ জ্বাালাাপো�োড়াা 
হতে� পাারে� এবংং বি�রল 
ক্ষে�ত্রে�, অগ্ন্যাা�শয়ে�ও 

হতে� পাারে�।

ফো�োলাা গ্রন্থি� (গ্লাান্ড), 
গলাা ব্যযথাা, গাা গরম  

ও ফুুসকুড়ি�

হ্যাঁ�ঁ� 
যদি�ও কে�সগুলি� 
হাালকাা, তবুওু 

গর্ভাা� বস্থাায় রবে�লাা 
হলে� অনাাগত শি�শুর 
গুরুতর রো�োগ হতে� 
পাারে�, সে�ই সঙ্গে� 

বধি�রতাা, অন্ধত্ব এবংং 
এমনকি� মৃতুৃ্যু�ও  

হতে� পাারে�।

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূূহ কীী কীী?

এটি কি� গুরুতর কি�ছুু? 
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কাার টিকাা নে�ওয়াা 
প্রয়ো�োজন?
৩১ ডি�সে�ম্বর ২০১৯ তাারি�খে� বাা এর আগে� 
জন্মগ্রহণকাারীী সকলকে� দুইু ডো�োজ টিকাা 
গ্রহণ করতে� হবে�। কম বয়সীী শি�শুদে�রকে� 
এর পরি�বর্তে�ে  এমএমআরভি� টিকাা দে�ওয়াা 
হবে�।

 বয়স্ক শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�রকে� এক ‏• 
মাাসে�র ব্যযবধাানে� টিকাার দুটুি ডো�োজ নি�তে� 
হবে�।

গর্ভভ‏•   বতীী মহি�লাাদে�রকে� নি�শ্চি�ত করতে� 
হবে� যে� তাারাা গর্ভভ বতীী হওয়াার আগে� 
টিকাা গ্রহণ করে�ছে�ন অথবাা শি�শুর 
জন্মে�র পরপরই তাাদে�রকে� টিকাাগ্রহণে�র 
ব্যাা�পাারটি নি�শ্চি�ত করতে� হবে�।

আপনি� যদি� দুটুি ডো�োজ 
নাা নি�য়ে� থাাকে�ন তবে� 
টিকাা নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� 
খুুব বে�শি� দে�রীী হয়ে� 
গে�ছে� বলে� কো�োনও 
ব্যাা�পাার নে�ই।

আমি� টিকাাটি কো�োথাায় 
পে�তে� পাারি�?
আপনাার জি�পি� সাার্জাা �রি� থে�কে�
 বয়স্ক শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্করাা টিকাার ‏• 

এক ডো�োজ নি�য়ে� থাাকলে� বাা কো�োনও 
ডো�োজই নাা নি�য়ে� থাাকলে� তাাদে�র জি�পি�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� হবে�। 

গর্ভভ‏•   বতীী মহি�লাারাা তাাদে�র শি�শুর জন্মে�র 
পরে� তাাদে�র জি�পি� সাার্জাা�রি�তে� টিকাা 
নি�তে� পাারে�ন যদি� তাারাা নি�র্ধাা�রি�ত দুটুি 
ডো�োজ নাা নি�য়ে� থাাকে�ন।

আপনাার সু্কুলে�
কি�ছু কি�শো�োর-কি�শো�োরীী ও তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্কগণ তাাদে�র অন্যয টিনে�জ বুসু্টাার 
টিকাার সঙ্গে� এমএমআর টিকাার তাাদে�র  
নাা দে�ওয়াা ডো�োজগুলি� দি�য়ে� থাাকে�। 

আপনাার চাাকরি�দাাতাার পে�শাাগত 
স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা থে�কে�
রো�োগীীদে�র সাাথে� সরাাসরি� সংংস্পর্শে�ে থাাকতে� 
হয় এমন হে�লথ-ওয়াার্কাা�রদে �রকে� নি�শ্চি�ত 
করতে� হবে� তাারাা যে�ন তি�নটি রো�োগ থে�কে� 
সুরুক্ষাা গ্রহণ করে�ন।

»
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www.nhs.uk/vaccinations

এমএমআর সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয জাানতে� চাাইলে� অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx

২টি ডো�োজ হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� 
আজীীবন সুুরক্ষাা পে�তে� সহাায়তাা করে�
www.nhs.uk/vaccinations/mmr-vaccine/

হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

হাাম, এটি শুধুুমাাত্র 
শি�শুদে�র সমস্যাা� নয়

এমএমআর

http://www.gov.uk/public-health-resources
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/mmr-vaccine/

