
MMRV টিকাা
বি�ষয়ক একটি নি�র্দে�ে শি�কাা যাা হাাম, 
মাাম্পস, রুবে�লাা ও চি�কে�নপক্স 
(ভ্যাা�রি�সে�লাা) থে�কে�  
সুুরক্ষাা দে�য়। 

helping to protect everyone at every age
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এই নি�র্দে�ে শি�কাাটি 12 মাাস থে�কে� 3 বছর 4 মাাস বয়সীী 
শি�শুদে�র অভি�ভাাবক ও যত্নকাারীীদে�র জন্যয।

টিকাা দি�তে� গে�লে� অনুুগ্রহ করে� আপনাার রে�ড বুুকটি 
সঙ্গে� রাাখুুন।

এইসব বুকুলে�টে�র কপি� আপনাার ক্লি�নি�ক বাা ডাাক্তাারে�র 
চে�ম্বাার থে�কে� পাাওয়াা যাায়। আরো�ো জাানুনু এখাানে�: 
www.nhs.uk/vaccinations 

এই লি�ফলে�টে� 2026 সাালে�র জাানুয়ুাারি� মাাস পর্যযন্ত 
টিকাাদাানে�র সময়সূচূি� দে�ওয়াা আছে�।

2

আমাার শি�শুর স্বাাস্থ্যে�ের ব্যযক্তি�গত রে�কর্ডড

http://www.gov.uk/government/publications/vaccinations-for-children-aged-18-months


3

হাাম কীী?
হাাম একটি ভাাইরাাসজনি�ত রো�োগ যাা খুবু সহজে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�। লক্ষণগুলো�ো হলো�ো 
তীীব্র জ্বর, র‍্যাা��শ, লাাল ব্যযথাাযুকু্ত চো�োখ, কাাশি� এবংং নাাক দি�য়ে� পাানি� পড়াা। হাামে� 
আক্রাান্ত শি�শু প্রাায় 10 দি�ন সু্কুলে� যে�তে� পাারে� নাা এবংং প্রতি� 5 জনে� 1 জনকে� 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হতে� হয়। জটিলতাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বুকুে� সংংক্রমণ, খিঁ�ঁচুুনি�, 
এনসে�ফাালাাইটিস (মস্তি�ষ্কে� সংংক্রমণ) এবংং মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�। এক বছরে�র কম বয়সীী 
শি�শু, গর্ভভ বতীী নাারীী এবংং দুরু্ববল রো�োগ-প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার মাানুষুে�র জন্যয এটি বে�শি� 
বি�পজ্জনক। প্রাায় প্রতি� 5000 জন হাামে� আক্রাান্তে�র মধ্যে�ে 1 জন মাারাা যে�তে� পাারে�।

মাাম্পস কীী?
মাাম্পস একটি ভাাইরাাসজনি�ত রো�োগ। লক্ষণগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জ্বর, মাাথাাব্যযথাা 
এবংং মুখু, গলাা ও চো�োয়াালে�র পাাশে� ব্যযথাাযুকু্ত ফুুলে� যাাওয়াা গ্রন্থি�। জটিলতাার মধ্যে�ে 
থাাকতে� পাারে� শ্রবণশক্তি� হ্রাাস, মে�নি�নজাাইটিস, এনসে�ফাালাাইটিস এবংং অণ্ডকো�োষ  
বাা ডি�ম্বাাশয়ে� ব্যযথাাযুকু্ত ফো�োলাা।

রুবে�লাা কীী?
রুবে�লাা একটি ভাাইরাাসজনি�ত রো�োগ। শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� এটি সাাধাারণত হাালকাা থাাকে� 
এবংং র‍্যাা��শ, ফো�োলাা গ্রন্থি� ও গলাা ব্যযথাা সৃষৃ্টি করে�। গর্ভভ বতীী নাারীী রুবে�লাায় আক্রাান্ত 
হলে� অনাাগত শি�শুর চো�োখ, কাান, হৃদপি�ণ্ড এবংং মস্তি�ষ্কে�র গুরুতর ক্ষতি� হতে� পাারে�।

আপনাার কো�োর্সসটি সম্পূূর্ণণ করুন
শি�শুর নি�য়মি�ত টিকাাদাান নবজাাতক অবস্থাায় প্রথম (প্রাাইমিং�ং) ডো�োজ দি�য়ে� 
শুরু হয়। আজীীবন সুুরক্ষাা পে�তে� শি�শুকে� বয়স অনুুযাায়ীী অথবাা যত 
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব বুুস্টাার টিকাা দি�ন।

‎18 মাাস

‎14 বছর

‎3 বছর
‎4 মাাস

এক বছর

‎16 সপ্তাাহ

‎12 সপ্তাাহ

‎8 সপ্তাাহ

আজীীবন  আজীীবন  
সুুরক্ষাাসুুরক্ষাা
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চি�কে�নপক্স কীী?
চি�কে�নপক্স ভ্যাা�রি�সে�লাা জো�োস্টাার ভাাইরাাসে� হয় এবংং খুবুই সংংক্রাামক রো�োগ। 
এটি ছো�োট শি�শুদে�র মধ্যে�ে বে�শি� দে�খাা যাায় এবংং জ্বর ও চুুলকাানি�যুকু্ত দাাগ সৃষৃ্টি 
করে�। দাাগগুলো�ো ব্যযথাাযুকু্ত হতে� পাারে� এবংং পুরুো�ো শরীীরে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। 
কি�ছু শি�শুর জটিলতাা হি�সে�বে� নি�উমো�োনি�য়াা, খিঁ�ঁচুুনি� এবংং এনসে�ফাালাাইটিস দে�খাা 
দে�য়। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ক্ষে�ত্রে�, বি�শে�ষ করে� গর্ভভ বতীী নাারীী ও দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাাসম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র জন্যয এটি বে�শি� ঝঁুঁ�কি�পূরূ্ণণ।

পরবর্তীীতে� জীীবনে�র কো�োনো�ো এক সময়ে� এই ভাাইরাাস পুনুরাায় সক্রি�য় হয়ে� ব্যযথাাযুকু্ত 
র‍্যাা��শ তৈ�রি� করতে� পাারে�। একে� শিং�ংগলস বলে�। বয়স্ক ব্যযক্তি� ও দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাাসম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� এটি আরো�ো গুরুতর হয়।

MMRV টিকাা
আপনাার শি�শুকে� এক বছর বয়সে� MenB এবংং PCV টিকাার পাাশাাপাাশি� একই 
সময়ে� প্রথম MMRV টিকাা দি�তে� হবে�। দ্বি�তীীয় (এবংং শে�ষ) ডো�োজটি 18 মাাস বয়সে�, 
তাাদে�র চতুর্থথ 6 ইন 1 টিকাার সাাথে� একই সময়ে� দে�ওয়াা হব়ে�। 

আপনাার শি�শুর MMRV-এর কো�োনো�ো ডো�োজ বাাদ পড়লে�, সে�ক্ষে�ত্রে� তাারাা তাাদে�র 
3 বছর 4 মাাস বয়সে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়, তাাদে�র ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস, 
পাারটুুসি�স এবংং পো�োলি�ও বুসু্টাার টিকাার সাাথে� এটি নি�তে� পাারে�।

‎6 ইন 1 টিকাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে� দে�খুনু 
www.gov.uk/government/publications/vaccinations-for-children-
aged-18-months

MenB টিকাা: Bexsero‎ ‎
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/smpc

PCV টিকাা: Prevenar 13 
www.medicines.org.uk/emc/product/453/smpc

MMRV টিকাা আপনাার শি�শুকে� হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং 
চি�কে�নপক্স (ভ্যাা�রি�সে�লাা) থে�কে� সুুরক্ষাা দি�তে� সাাহাায্যয করে�।

www.gov.uk/government/publications/vaccinations-for-children-aged-18-months
www.gov.uk/government/publications/vaccinations-for-children-aged-18-months
http://www.medicines.org.uk/emc/product/5168/smpc
http://www.medicines.org.uk/emc/product/453/smpc
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MMRV টিকাার ধরন
MMRV ভ্যাা�কসি�নে� হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং চি�কে�নপক্স ভাাইরাাসকে� দুরু্ববল করাা 
জীীবি�ত রূপ থাাকে�। ভাাইরাাসগুলো�ো দুরু্ববল হওয়াায় এগুলো�ো সহজে� অন্যয মাানুষুে�র  
মধ্যে�ে ছড়াায় নাা।

MMRV-এর 2টি টিকাা রয়ে�ছে�, যে�গুলো�ো সমাানভাাবে� কাার্যযকর: 
ProQuad এবংং Priorix Tetra। ProQuad-এ পো�োরসি�ন 
জে�লাাটিন (শূকূরে�র জে�লাাটিন) থাাকে� কি�ন্তু Priorix Tetra-তে�  
তাা থাাকে� নাা। আপনি� যদি� চাান আপনাার শি�শুকে� জে�লাাটিনবি�হীীন 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হো�োক তাাহলে� আপনাার প্র্যাা�কটিস নাার্সস বাা  
GP-এর সাাথে� কথাা বলুনু।

আরো�ো তথ্যয রো�োগীীর তথ্যয সম্বলি�ত লি�ফলে�টে� পাাওয়াা যাাবে�।

ProQuad
www.medicines.org.uk/emc/product/101444/
pil

Priorix Tetra
www.medicines.org.uk/emc/
product/101321/pil

টিকাা এবংং পো�োরসি�ন জে�লাাটিন সম্পর্কি�ি ত আরো�ো তথ্যয 
GOV.UK ঠিকাানাায় পাাওয়াা যাাবে�।

for children  
aged 18 months

A guide to vaccinations 

Features the new immunisation 
schedule from July 2025

for children born on or after 1 July 2024

at one year 
of age

A guide to immunisations

for children born on  
or after 1 July 2024

INCLUDES SCHEDULE FROM JULY 2025

কি�ভাাবে� একটি কপি� অর্ডাা� র করবে�ন বাা অনলাাইনে� এই লি�ফলে�টগুলো�ো দে�খবে�ন তাা 
জাানতে� এই লি�ফলে�টে�র পি�ছনে� দে�খুনু।

‎18 মাাস বয়সীী শি�শুদে�র 
টিকাাদাান বি�ষয়ক 

নি�র্দে�েশি �কাা

এক বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
টিকাাদাান বি�ষয়ক 

নি�র্দে�েশি �কাা

www.medicines.org.uk/emc/product/101444/pil
www.medicines.org.uk/emc/product/101444/pil
www.medicines.org.uk/emc/product/101321/pil
www.medicines.org.uk/emc/product/101321/pil
https://www.gov.uk/government/publications/vaccines-and-porcine-gelatine
http://www.gov.uk/government/publications/vaccinations-for-children-aged-18-months
https://www.gov.uk/government/publications/immunisations-between-12-and-13-months-of-age
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কি�ভাাবে� টিকাাটি দে�ওয়াা হয়

টিকাাটি শি�শুর উরু বাা উপরে�র বাাহুর পে�শীীতে� ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা হয়।

দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী সুুরক্ষাা
MMRV হলো�ো আপনাার শি�শুকে� হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং চি�কে�নপক্সে�র হাাত 
থে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখাার একটি সহজ উপাায়। ‎1988 সাালে� MMR টিকাা চাালু ুহওয়াার 
পর থে�কে� হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা রো�োগে�র ঘটনাা অত্যযন্ত নি�ম্ন পর্যাা�য়ে� নে�মে� 
এসে�ছে�। MMRV, MMR-এর মতো�োই সুরুক্ষাা প্রদাান করে�, তবে� এটি চি�কে�নপক্সে�র 
বি�রুদ্ধে�ও সুরুক্ষাা যো�োগ করে�। যে� দে�শগুলো�োতে� শি�শুরাা ইতো�োমধ্যে�েই চি�কে�নপক্সে�র 
টিকাা পাায়, সে�খাানে� চি�কে�নপক্সে�র ঘটনাাও নাাটকীীয়ভাাবে� কমে� গে�ছে�। বে�শ কয়ে�কটি 
দে�শে� 10 বছরে�রও বে�শি� সময় ধরে� MMRV ব্যযবহাার করাা হচ্ছে� এবংং এর একটি 
ভাালো�ো নি�রাাপত্তাা রে�কর্ডড  রয়ে�ছে�। MMRV-এর নি�রাাপত্তাা সম্পর্কি�ি ত আরো�ো তথ্যয 
পাাওয়াা যাাবে� এখাানে�: GOV.UK

MMRV টিকাা দে�ওয়াার পর
আপনাার শি�শুর ইনজে�কশন দে�ওয়াার জাায়গাায় প্রথম দুইু দি�ন ব্যযথাা থাাকতে� পাারে�। 
টিকাার মধ্যে�ে থাাকাা 4টি ভাাইরাাস বি�ভি�ন্ন সময়ে� কাাজ শুরু করে� এবংং মাাঝে� মাাঝে� 
রো�োগে�র মূলূ উপসর্গগগুলো�োর তুুলনাায় হাালকাা ধরনে�র পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা তৈ�রি� করে�। 
এগুলো�ো মূলূত প্রথম ডো�োজে�র পরে�ই দে�খাা যাায়।

	‏■‏ টিকাার হাামে�র অংংশটি টিকাা দে�ওয়াার 6 থে�কে� 10 দি�ন পরে� কাাজ শুরু করে�। 
প্রাায় 10 জনে�র মধ্যে�ে 1টি শি�শুর জ্বর হতে� পাারে� (জ্বরে�র চি�কি�ৎসাা এবংং 
প্রতি�রো�োধে�র জন্যয নি�চে�র অংংশটি দে�খুনু) এবংং কু্ষুধাামন্দাা দে�খাা যে�তে� পাারে�। 
কাারো�ো কাারো�ো হাামে�র মতো�ো ফুুসকুুড়ি�ও দে�খাা দি�তে� পাারে� যাা সংংক্রাামক নয়।

	‏■‏ টিকাার মাাম্পস এবংং রুবে�লাার অংংশটি টিকাা দে�ওয়াার 2 থে�কে� 3 সপ্তাাহ পরে� 
কাাজ শুরু করে�। অল্প সংংখ্যযক শি�শুর মুখু ফো�োলাা বাা অস্থি�সন্ধি�তে� ব্যযথাা হতে� 
পাারে�। এগুলো�ো সংংক্রাামক নয়। 

	‏■‏ টিকাার চি�কে�নপক্সে�র অংংশটি টিকাা দে�ওয়াার 3 থে�কে� 4 সপ্তাাহ পরে� কাাজ শুরু 
করে�। কি�ছু শি�শুর ইনজে�কশন দে�ওয়াার জাায়গাায় চি�কে�নপক্সে�র মতো�ো কয়ে�কটি 
ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দি�তে� পাারে�। এই ফুুসকুুড়ি�গুলো�োতে� সংংক্রাামক ভাাইরাাস থাাকতে� 
পাারে�, তাাই এগুলো�ো ঢে�কে� রাাখাা উচি�ত। ফুুসকুুড়ি�গুলো�ো ঢাাকাা থাাকলে� শি�শুরাা 
স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই নাার্সাা�রি�তে� যে�তে� পাারে�

দ্বি�তীীয় ডো�োজে�র পরে� পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা আরো�ো কম হয় এবংং সাাধাারণত তাা হাালকাা 
প্রকৃতি�র হয়।

https://www.gov.uk/government/publications/mmr-vaccine-dispelling-myths
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জ্বরে�র চি�কি�ৎসাা ও প্রতি�রো�োধ
শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা 37.5°C-এর বে�শি� হলে� তাাকে� জ্বর বলাা হয়।

ছো�োট শি�শুদে�র মধ্যে�ে জ্বর খুবুই সাাধাারণ ব্যাা�পাার। এগুলো�ো সাাধাারণত ভাাইরাাসে�র 
কাারণে� হয়, তবে� কি�ছু টিকাার পরও জ্বর হতে� পাারে�। যদি� আপনাার শি�শুর মুখু স্পর্শশ 
করলে� গরম মনে� হয় এবংং ত্বক লাালচে� বাা উষ্ণ দে�খাায় তাাহলে� তাার জ্বর হতে� পাারে�।

এক্ষে�ত্রে� থাার্মো�ো�মি�টাার ব্যযবহাার করে� তাাপমাাত্রাা পরীীক্ষাা করাা উচি�ত।

নি�ম্নো�োক্ত উপাায়ে� আপনাার শি�শুকে� ঠাাণ্ডাা রাাখুনু:

	‏■‏ তাাদে�র শরীীরে� যে�ন খুবু বে�শি� কাাপড় বাা কম্বল নাা থাাকে� সে� বি�ষয়ে� নি�শ্চি�ত হো�োন

	‏■‏ তাাদে�র প্রচুর পরি�মাাণে� ঠাাণ্ডাা পাানীীয় দি�ন

শি�শুদে�র জন্যয তৈ�রি� তরল প্যাা�রাাসি�টাামলে�র একটি ডো�োজ জ্বর আক্রাান্ত শি�শুকে� 
স্বস্তি� দি�তে� সাাহাায্যয করবে�। বো�োতলে� লে�খাা নি�র্দে�েশাাবলীী মনো�োযো�োগ সহকাারে� পড়ুন 
এবংং তাা অনুসুরণ করুন। ‎4 থে�কে� 6 ঘণ্টাা পর আপনাাকে� আরে�কটি ডো�োজ দি�তে� 
হতে� পাারে�।
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কম সাাধাারণ পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা
ছো�োট শি�শুদে�র যে�কো�োনো�ো জ্বর কখনও 
কখনও খিঁ�ঁচুুনি� বাা জ্ঞাান হাারি�য়ে� ফে�লাার 
মতো�ো ঘটনাা ঘটতে� পাারে�। এটিকে� ফে�ব্রাাইল 
কনভাালশন বলাা হয় এবংং এটি বে�শ 
স্বাাভাাবি�ক। ‎25 জন শি�শুর মধ্যে�ে 1 জন 
তাাদে�র 5 বছর হওয়াার আগে�ই ফে�ব্রাাইল 
কনভাালশন অনুভুব করবে�। সাাধাারণত, 
শি�শুরাা দ্রুত সুসু্থ হয়ে� ওঠে� এবংং এর  
কো�োনো�ো দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী প্রভাাব থাাকে� নাা। 

প্রাায় 1000 জন শি�শুর মধ্যে�ে 1 জন 
MMRV-এর প্রথম ডো�োজ নে�ওয়াার পর 
জ্বরে�র কাারণে� জ্ঞাান হাারি�য়ে� ফে�লাার মতো�ো 
ঘটনাা ঘটতে� পাারে�। এটি সাাধাারণত টিকাা 
নে�ওয়াার পরে�র দ্বি�তীীয় সপ্তাাহে� ঘটে� থাাকে�। 
MMRV-এর পর এটি MMR-এর প্রথম 
ডো�োজে�র চে�য়ে� সাামাান্যয বে�শি� ঘটে�, যদি�ও 
উভয় টিকাার ক্ষে�ত্রে�ই ঝঁুঁ�কি� কম এবংং 
রো�োগে�র কাারণে� হওয়াা ঝঁুঁ�কি�র চে�য়ে� অনে�ক 
কম। তুুলনাামূলূকভাাবে�, হাামে� আক্রাান্ত 
43 জন শি�শুর মধ্যে�ে 1 জন ফে�ব্রাাইল 
কনভাালশনে� ভো�োগে�। 

আপনাার শি�শুর খিঁ�ঁচুুনি� বাা 
এনসে�ফাালাাইটিসে�র লক্ষণ 
দে�খাা দি�লে� দ্রুত চি�কি�ৎসাা 
নি�ন।

	‏■‏ খিঁঁ�চুনি� বাা জ্ঞাান হাারি�য়ে� 
যাাওয়াার ঝাঁঁ�কুনি� ‎

	‏■‏ বিিভ্রাান্তি� বাা দি�কভ্রাান্তত হয়ে� 
যাাওয়াা

	‏■‏ ব্যযক্তি�ত্ব ও আচরণে� 
পরি�বর্ততন

	‏■‏ কথাা বলতে� অসুবুি�ধাা

	‏■‏ শরীীরে�র কি�ছু অংংশ দুরু্ববল 
হয়ে� যাাওয়াা বাা নড়াাচড়াা কমে� 
যাাওয়াা

	‏■‏ অজ্ঞাান হয়ে� যাাওয়াা

এমন উপসর্গগ দে�খাা দি�লে� দে�রি� 
নাা করে� 999 নম্বরে� অ্যাা�ম্বুলুে�ন্স 
কল করুন।

খুবুই বি�রল যে�, টিকাা নে�ওয়াার পরে�র 6 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে শি�শুদে�র শরীীরে� ছো�োট 
কাালশি�টে�-দাাগে�র মতো�ো ফুুসকুুড়ি� দে�খাা যে�তে� পাারে�। এটি সাাধাারণত টিকাার হাাম বাা 
রুবে�লাার অংংশে�র কাারণে� হয়ে� থাাকে�। আপনি� যদি� এই ধরনে�র দাাগ দে�খতে� পাান 
তাাহলে� আপনাার শি�শুকে� ডাাক্তাারে�র কাাছে� নি�য়ে� যাান। কি�ভাাবে� ফুুসকুুড়ি�র যত্ন নি�তে� 
হবে� তাা ডাাক্তাার আপনাাকে� বলে� দে�বে�ন।

খুবু কম ক্ষে�ত্রে�ই, শি�শুদে�র শরীীরে� ইনজে�কশন দে�ওয়াার স্থাান ছাাড়াা অন্যাা�ন্যয অংংশে� 
চি�কে�নপক্সে�র মতো�ো ফুুসকুুড়ি� (তরল-ভরাা দাাগ) দে�খাা যে�তে� পাারে�। যদি� আপনাার 
শি�শুর এমন ফুুসকুুড়ি� হয় তাাহলে� তাাদে�র GP-এর কাাছে� নি�য়ে� যাান।

প্রতি� এক মি�লি�য়ন শি�শুর মধ্যে�ে একজনে�রও কম শি�শুর MMRV টিকাা নে�ওয়াার 
পরে� এনসে�ফাালাাইটিস (মস্তি�ষ্কে� ফো�োলাা) হয়। তবে�, টিকাা নাা নে�ওয়াা শি�শু যদি� হাামে� 
আক্রাান্ত হয় তাাহলে� তাার এনসে�ফাালাাইটিস হওয়াার ঝঁুঁ�কি� 200 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন 
এবংং 5,000 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন। 
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এমন কে�উ কি� আছে�ন যাাদে�র MMRV টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত নয়?
শি�শুদে�র টিকাা নাা নে�ওয়াার খুবুই অল্প কি�ছু নি�র্দি�িষ্ট কাারণ থাাকে�।

MMRV জীীবন্ত টিকাা, তাাই দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ সম্পন্ন শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� এটি 
ব্যযবহাার করাা উচি�ত নয়। এটি আপনাার শি�শুর ক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয মনে� হলে� টিকাা 
দে�ওয়াার আগে� ডাাক্তাার/প্রাাকটিস নাার্সস/হে�লথ ভি�জি�টরকে� জাানাান।

টিকাার পূরূ্বববর্তীী ডো�োজ বাা এর কো�োনো�ো উপাাদাানে� শি�শুর নি�শ্চি�ত অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�ক্সি�সে�র 
প্রভাাব থাাকলে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা উচি�ত নয়। আপনাার শি�শুর যদি� নাায়ো�োমাাইসি�নে� 
নি�শ্চি�ত অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�কটিক হয়ে� থাাকে�, তবে� তাারাা এই টিকাা নি�তে� পাারবে� নাা। 
আপনাার শি�শুর যদি� জে�লাাটিনে� নি�শ্চি�ত অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�কটিক হয়ে� থাাকে�, তবে� 
তাাদে�রকে� জে�লাাটিন-ফ্রি� টিকাা নি�তে� হবে�।

অ্যাা�জমাা, একজি�মাা, হে�-ফি�ভাার বাা বদহজম এবংং অন্যাা�ন্যয এলাার্জি�ি—এসব কি�ছু 
শি�শুদে�র নি�য়মি�ত টিকাা গ্রহণে� কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধকতাা সৃষৃ্টি করে� নাা। ডি�মে� মাারাাত্মক 
এলাার্জি�ি (অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�কটিক সমস্যাা�) থাাকলে�ও শি�শু নি�রাাপদে� MMRV টিকাা নি�তে� 
পাারে�। কাারণ MMRV টিকাাটি ডি�মে�র সাাদাা বাা কুুসুমুে� নয়, চি�ক সে�লে� তৈ�রি�। কো�োনো�ো 
উদ্বে�গ থাাকলে� হে�লথ ভি�জি�টর,প্রাাকটিস নাার্সস অথবাা ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলুনু।
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ইনজে�কশন নে�ওয়াার সময় হয়তো�ো আমাার  
শি�শু বি�চলি�ত হয়ে� পড়বে� বলে� আমি� উদ্বি�গ্ন
আপনাার শি�শু কয়ে�ক মি�নি�ট কাঁঁ�দতে�  বাা অস্বস্তি�তে�  
থাাকতে� পাারে�, তবে� কো�োলে� নি�লে� শাান্ত হয়ে� যাাবে�।

বে�শি� টিকাা দি�লে� শি�শুর রো�োগ প্রতি�রো�োধ  
ক্ষমতাা অতি�রি�ক্ত চাাপে� পড়বে� কি� নাা এ  
ব্যাা�পাারে� আমি� চি�ন্তি�ত
সমসাাময়ি�ক অন্যাা�ন্যয টিকাার সঙ্গে� MMRV নে�ওয়াা শি�শুর রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাার উপর অতি�রি�ক্ত চাাপ সৃষৃ্টি করে� নাা। জন্মে�র পর থে�কে�ই শি�শুর রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা চাারপাাশে�র জীীবাাণু ুথে�কে� সুরুক্ষাা দে�য়। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� 
যে� একসাাথে� কয়ে�কটি টিকাা নে�ওয়াা নি�রাাপদ।

যদি� আমাার শি�শুর টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ পাার হয়ে� যাায় তাাহলে� 
কীী করবো�ো?
নতুন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নি�লে�ই টিকাা দে�ওয়াা যাাবে� এবংং শি�শুকে� ক্যাা�চ-আপ 
করাানো�ো সম্ভব।

আ
মমি

 আ
মাা

র 
টটিকা

াটটি
 ননি

য়য়েছছি



পি�তাামাাতাা ও যত্নকাারীীগণ টিকাা বাা ওষুুধে�র 
সম্ভাাব্যয পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  
স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� রি�পো�োর্টট করতে� পাারে�ন।

yellowcard.mhra.gov.uk ওয়ে�বসাাইটে� গি�য়ে� 
বাা ইয়ে�লো�ো কাার্ডে�ে র 0800 731 6789 হটলাাইনে� নম্বরে� 
কল করে�ও রি�পো�োর্টট করাা যাাবে�। এছাাড়াাও, QR কো�োড 
স্ক্যাা�ন করে� অথবাা ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  অ্যাা�প ডাাউনলো�োড 
করে� রি�পো�োর্টট করাা সম্ভব।

আ
মমি

 আ
মাা

র 
টটিকা

াটটি
 ননি

য়য়েছছি
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আমাাকে� স্ক্যাা�ন 
করুন
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Punjabi, Polish, Romanian, Romany, Russian, Spanish, Somali, 
Tigrinya, Tagalog, Turkish, Twi, Urdu, Ukrainian, Vietnamese, 
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শি�শু যে�হে�তু আরো�ো শি�শু ও মাানুুষে�র সাাথে� মি�শতে� শুরু করবে� তাাই 
তাাদে�র সর্বো�ো�চ্চ সুুরক্ষাার জন্যয টিকাার পরবর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টগুলো�ো 
মনে� রাাখুুন। 

এক বছর বয়স থে�কে� 5 বছর বয়সীী শি�শুর টিকাাদাানে�র সূূচি�

শি�শুর বয়স প্রদত্ত টিকাা যে� রো�োগগুলো�োর বি�রুদ্ধে� 
টিকাা সুুরক্ষাা দে�য় 

এক বছর

PCV
MMRV

MenB

নি�উমো�োকো�োকক্যাা�ল
হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং 
চি�কে�নপক্স
MenB

‎18 মাাস

MMR (ডো�োজ 2) হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং 
চি�কে�নপক্স

DTaP/IPV/Hib/HepB
‎(6 ইন 1 টিকাা)

ডি�পথে�রি�য়াা, টে�টাানাাস, পাারু্টু�সি�স, 
পো�োলি�ও, হি�ব এবংং হে�পাাটাাইটিস

‎3 বছর 4 মাাস

dTaP/IPV (প্রি�-সু্কুল বুসু্টাার) ডি�পথে�রি�য়াা, টে�টাানাাস, পাারু্টু�সি�স 
ও পো�োলি�ও

কো�োনো�ো ডো�োজ মি�স হলে� MMRV হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা এবংং 
চি�কে�নপক্স

http://www.gov.uk/public-health-resources

