
اپنے بچے کو جواب دینے 

یا بچے ک–کے لیے وقت دیں 

لق کہنا چاہتے ہیں اس کے متع

سوچنے کے لیے بچوں کو

اضافی وقت درکار ہوتا ہے

روزمرہ کے معمولات کو 

یں جو چیز-–استعمال کریں 

آپ باہم مل کر کرتے ہیں 

اس کے متعلق اپنے بچے

ے سے گفتگو کریں جیس

غسل کا وقت، کھانے کا 

وقت، سونے کا وقت۔

ٹھے اک-اسے تفریح بنائیں 

مل کر گانے اور نظمیں 

گائیں، من موجی آوازوں 

میں بولیں

ے بول چال، زبان اور مواصلات کو تشکیل دین

کے لیے اعلی مشورے

آمنے سامنے رہیں جب 

ات کبھی اپنے بچوں سے ب

ر یہ انہیں سننے او-کریں

ردعمل دینے کا بہترین 

موقع دیتا ہے

اپنے بچوں کے قدموں کی

ے یہ جاننے ک–پیروی کریں

لیے دیکھیں کہ آپ کا 

بچی کس چیز میں /بچہ

دلچسپی رکھتا ہے اور اس 

کے متعلق بات کرتا ہے

!"بڑی بس-واہ"

اسکرین ٹائم کو محدود 

ے دن کے کچھ حص–کریں 

I-Padsاور TVکے لیے 

پ کو بند کریں آپ کا بچہ آ

سے بہترین سیکھتا ہے

-سوالات سے محتاط رہیں

بہت زیادہ سوالات پوچھنا آپ

کے بچے کو یہ احساس دے 

یا سکتا ہے کہ ان کا امتحان ل

جا رہا ہے

ں وہ زبان استعمال کریں جس می

-بولنا آپ آرام دہ محسوس کریں

ے آپ کو گھر میں انگریزی بولن

کی ضرورت نہیں ہے
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